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INTRODUCERE

Specia Galium verum L. (dragaica-galbena, sanziana) apartine familiel Rubiaceae si este
larg raspandita in flora Europel si Asiel. Planta este utilizata de secole Tn medicina
populara datorita proprietatilor sale diuretice, sedative, antiinflamatoare si detoxifiante.
In prezent, interesul stiintific pentru G. verum s-a intensificat datoritd continutului bogat
de flavonoide, Iridoide, cumarine si acizi fenolicl, compusi care confera un spectru larg
de actiuni farmacologice.

Evidentierea valorii farmacologice a speciei Galium verum, prin analiza utilizarilor sale
traditionale si a rezultatelor cercetarilor moderne care confirma activitatea biologica a
extractelor plantel.

MATERIALE SI METODE

Lucrarea s-a bazat pe analiza si sinteza articolelor de specialitate publicate Tn baze de
date Scopus, PubMed, Google Scholar, autorii carora au cercetat extractele de G.

verum.
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Galium verum, farmacoterapie, medicina moderna, medicina traditionala

REZULTATE

Datele obtinute demonstreaza o activitate farmacologica complexa a speciel G. verum. Extractele
etanolice si metanolice prezinta proprietati antioxidante puternice si efecte citotoxice asupra liniilor
celulare tumorale (in special asupra celulelor de cancer de gat si colon), protejand ADN-ul Tmpotriva
stresulul oxidativ indus de benzo-piren. La fel, extractul manifestd o0 activitate antimicrobiana
semnificativa Tmpotriva tulpinilor Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa,
Proteus vulgaris si Candida albicans. De asemenea, sunt raportate efecte hepatoprotectoare, diuretice,
sedative, anticonvulsivante si de reglare hormonala (prin stimularea axel hipotalamo-hipofizo-
suprarenaliene). Pentru uz extern planta se utilizeaza pentru tratarea ranilor, inflamatiilor cutanate,
psoriazisului, ulcerelor, furunculozelor si cancerului de piele, 1ar pentru uz Intern este asociati cu
tratamentul afectiunilor renale, hepatice, cardiovasculare, endocrine si metabolice. In medicina
traditionald romaneasca, planta este utilizata pentru reumatism, hepatita, afectiuni ale pielil si tulburari
nervoase, in timp ce In medicina tibetana si mongola este recomandata pentru pneumonie, boli renale si
cardiace. In medicina moderni, extractele de G. verum sunt incluse Tn preparate fitoterapeutice precum
Tazalok (remediu pentru tulburari hormonale feminine) si solutii hidroalcoolice destinate reglarii functiei
tiroidel.

GALIUM VERUM

dragaica-galbena, sanziana

Valoare
farmacologica

Utilizari
traditionale

e Reumatism
e Hepatita

e Antioxidanti
e Antiinflamatoare
o Afectiuni ale pielii e Antimicrobiene

e Tulburari nervoase e Citotoxice

CONCLUZII

Specia Galium verum se remarca printr-o valoare terapeutica deosebitd, confirmatd de utilizarea sa
traditionald si de rezultatele cercetarilor farmacologice moderne. Datoritd actiunilor sale antioxidante,
antiinflamatoare, antimicrobiene si citotoxice, planta constituie 0 sursa promitatoare de compusi bioactivi
Cu potential In prevenirea si tratamentul afectiunilor cronice.

Managementul sigurantei medicamentelor
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