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ACTIVITATEA ANTIINFLAMATORE A FITOCOMPUSILOR DIN HYPERICUM PERFORATUM
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REZULTATE

Actiunea antiinflamatoare a H. perforatum nu tine de o singura cale, ci de mai multe mecanisme care lucreaza
sinergic. Hiperforina actioneaza ca inhibitor al ciclooxigenazei-1 (COX-1) si 5-lipooxigenazei (5-L0O). De asemenea,
hiperforina inhiba enzima microsomala prostaglandin E, sintasza-1 (mPGES-1), suprimand formarea PGE; in vivo.
Pseudohipericina contribuie semnificativ la efectul antiinflamator prin inhibarea productiei de prostaglandina E,
(PGE;) si oxid nitric (NO) in macrofage. Extractul etanolic, In special datorita continutului de hiperforina,
. blocheaza pe termen lung caile de semnalizare pro-inflamatorii NF-kB si STAT-1. Studiile recente au aratat, de
a0 ( asemenea, ca extractul reduce productia de citokine pro-inflamatorii, precum TNF-a si IL-1.
74,,@*'- Concluzii. Analiza literaturii confirma ca H. perforatum contine compusi bioactivi (hiperforina, hipericina,
I?lpc Py pseudohipericina) cu efect antiinflamator demonstrat stiintific. Acesti compusi actioneaza prin multiple cai
e moleculare, inclusiv mPGES-1, COX-1, 5-LO, NF-kB si JAK/STAT. Aceste constatari sustin utilizarea extractelor de H.
perforatum ca adjuvant in tratamentul afectiunilor inflamatorii si evidentiaza sinergismul dintre diferitele clase

INTRODUCERE

Hypericum perforatum L. (Sunatoarea) - planta recunoscuta pentru proprietatile sale
antiinflamatoare si este utilizata traditional in tratamentul inflamatiilor pielii, ranilor si arsurilor.
Compusii activi din H. perforatum: hiperforina, hipericina si flavonoidele sunt interesati de
cercetatori pentru actiunea lor asupra proceselor inflamatorii la nivel molecular.
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Evaluarea datelor stiintifice actuale din literatura de specialitate privind compusii fitochimici din
H. perforatum responsabili pentru activitatea antiinflamatoare, cu accent pe mecanismele de
actiune.
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MATERIALE SI METODE

Au fost evaluate sursele bibliografice din baze de date stiintifice relevante (PubMed, Scopus,
Research4Life (HINARI) si SciELO). Au fost utilizati termenii de cautare: ,Hypericum
perforatum”, ,activitatea antiinflamatoare”, ,hipericina”, ,hiperforin” si ,flavonoide”. Selectia
studiilor in vitro si in vivo s-a bazat pe relevanta lor directa privind mecanismele moleculare de
actiune si evaluarea markerilor inflamatori.
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CUVINTE-CHEIE

Hypericum perforatum, antiinflamator, hiperforina, hipericina

interferes with viral protein synthesis

Figura 1. Efectele farmacologice ale Hypericum perforatum
https://europepmc.org/backend/ptpmcrender.fcgi?accid=PMC9526892&blobtype=pdf
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Figura 2. Mecanisme de protectie ale sunatoarei si hiperforinei
impotriva cailor de semnalizare induse de citokine in celulele f8
pancreatice. Abrevieri: TNF-«, factor de necroza tumorala «; IL-
1, interleukina-1f3; INF-y, interferon-y; S.J.W., sunatoarea St.
John's; HPF, hiperforina; NF-kB, factor nuclear kappa -
amplificator al lantului usor al celulelor B activate; MAPK,
protein Kinaza activata de mitogen; STAT, traductor de semnal si
activator al transcriptiei; ER, reticul endoplasmatic.

https://www.mdpi.com/1422-0067/21/21/8108

Figura 3. Mecanisme alepotentialelor efecte benefice ale
extractului de sunatoare (SJW) si hiperforinei (HPF) la pacientii
cu COVID-19
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CONCLUZII

Analiza literaturii confirma ca H. perforatum contine compusi bioactivi (hiperforina, hipericina, pseudohipericina)
cu efect antiinflamator demonstrat stiintific. Acesti compusi actioneaza prin multiple cai moleculare, inclusiv
mPGES-1, COX-1, 5-LO, NF-kB si JAK/STAT. Aceste constatari sustin utilizarea extractelor de H. perforatum ca
adjuvant in tratamentul afectiunilor inflamatorii si evidentiaza sinergismul dintre diferitele clase de compusi

chimici.

Managementul sigurantei medicamentelor
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