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Studierea afecțiunile mucoasei nazale și tratamentul corect ale acestora, cu

medicamente eficiente, inofensive și accesibile ce pot include preparate și remedii

naturiste, homeopate. Tratarea corectă a acestor afecțiuni este cheia prevenirii

afecțiunilor grave ale sistemului respirator, care sunt tot mai des întâlnite în rândul

pacienților în perioada rece a anului.

Evaluarea și studierea afecțiunilor mucoasei nazale în perioada rece a anului,

informarea populației despre tratamentul corect al acestora, în vederea

îmbunătățirii calității vieții pacientului, studierea eficacității automedicației în

aceste afecțiuni.

Infecțiile mucoasei nazale reprezintă un subiect puțin cunoscut de populație, 

efectele cărora sunt subestimate și/sau tratate doar superficial, simptomatic. 

Majoritatea pacienților care recurg la automedicație, prezintă, mai apoi, o agravare

a acestor Infecții. Majoritatea pacienților utilizează decongestionate nazale, ca 

tratament imediat al sinuzitei, rinitei, neștiind că acestea conțin substanțe active ce 

provoacă dependență și astfel utilizându-le, potențează congestiile nazale. Ba mai 

mult, acest fenomen se întâlnește și în rândul copiilor, părinții cărora nu cunosc

termenul maxim automedicație, precum și efectele adverse ce pot surveni în urma

acestui fenomen. Tratarea pacienților ce prezintă o reîntoarcere mai pronunțată a 

simptomelor după tratamentul simptomatic, devine din ce în ce mai anevoioasă, 

mulți dintre ei dând răspuns negativ la antibiotice. “Un studiu controlat randomizat

a arătat că nici administrarea unui antibiotic sau a unui steroid topic, fie separat sau

în combinaţie nu a fost eficientă pentru tratarea sinuzitei acute la nivelul de 

asistenţă medicală primară.” 

Concluzie. 

1.În prezent industria farmaceutică dispune de gamă diversă de medicamente

simptomatice a afecțiunilor mucoasei nazale, iar asta duce la o creștere considerabilă

aapelării pacienților la automedicație pe termen lung, ceea ce deseori agravează boala. 

2.În republica Moldova, Automedicaația se aplică cel mai frecvent în cazul 

afecțiunilor mucoasei nazale.

3.Una dintre cele mei bune metode de combatere a acestei probleme este dirijarea

automedicației printr-o consiliere amănunțită din partea farmacistului către pacient.
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Materialele supuse cercetării includ date statistice ale Ministerului Sănătății

Republicii Moldova în privința terapiei de primă linie a afecțiunilor mucoasei

nazale studiate, Agenției Medicamentului și Dispozitivelor Medicale, acte

legislativ-normative ce reglementează activitatea farmaceutică, Centrul Medical de

Diagnostic si Tratament "Dr. Victor Babes", etc.

Un alt studiu a arătat că majoritatea pacienților nu realizează dependența de 

decongestivante decât atunci când este târziu, iar revenirea la starea inițială

necesită mult timp. Una dintre soluții fiind Micșorarea dozei la fiecare

administrare sau diluarea cu soluție fiziologică.

Fig 1. Cele mai frecvente stări patologice pentru care se aplică AUTOMEDICAȚIA

• 24,04% Afecțiuni ale sistemului respirator

• 15,36 % Infecții virale, bacteriene

• 15,36% Afecțiuni ale tractului gastro-

intestinal

• 14,84 Afecțiuni ale SNC

• 30,4% Alte afecțiuni
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