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INTRODUCERE REZULTATE

Studierea afectiunile mucoasel nazale si tratamentul corect ale acestora, cu Infectiille mucoasel nazale reprezinta un subiect putin cunoscut de populatie,
medicamente eficiente, inofensive si1 accesibile ce pot include preparate si remedil efectele carora sunt subestimate si/sau tratate doar superficial, simptomatic.
naturiste, homeopate. Tratarea corecta a acestor afectiuni este cheia prevenirii Mayjoritatea pacientilor care recurg la automedicatie, prezinta, mal apol, 0 agravare
afectiunilor grave ale sistemulul respirator, care sunt tot mai des intalnite in randul a acestor Infectii. Majoritatea pacientilor utilizeaza decongestionate nazale, ca
pacientilor Tn perioada rece a anulul. tratament Imediat al sinuzitel, rinitel, nestiind ca acestea contin substante active ce
provoaca dependenta s1 astfel utilizandu-le, potenteaza congestiile nazale. Ba mali
SCOPIL LUCRARII mult, acest fenomen se intalneste si In randul copiilor, parintii carora nu cunosc
Evaluarea si studierea afectiunilor mucoasei nazale Tn perioada rece a anului, termenul maxim automedicatie, precum si efectele adverse ce pot surveni in urma
Informarea populatiei despre tratamentul corect al acestora, 1n vederea acestul fenomen. Tratarea pacientilor ce prezinta 0 reintoarcere mal pronuntata a
imbunatatirii calitatii vietin pacientulul, studierea eficacitatii automedicatiei 1n simptomelor dupa tratamentul simptomatic, devine din ce in ce mal anevoioasa,
aceste afectiuni. multi dintre el dand raspuns negativ la antibiotice. “Un studiu controlat randomizat
| a aratat ca nicl administrarea unui antibiotic sau a unui steroid topic, fie separat sau

MATERIAL SI METODE e In combinatie Nu a fost eficienta pentru tratarea sinuzitei acute la nivelul de

~ 99

asistenta medicala primara.

Materialele supuse cercetarii Includ date statistice ale Ministerulul Sanatatii

Republicii Moldova 1n privinta terapiel de prima linie a afectiunilor mucoasel Un alt studiu a aratat ca majoritatea pacientilor nu realizeaza dependenta de
nazale studiate, Agentiei Medicamentulul si Dispozitivelor Medicale, acte decongestivante decat atunci cand este tarziu, iar revenirea la starea initiala
legislativ-normative ce reglementeaza activitatea farmaceutica, Centrul Medical de necesita mult timp. Una dintre solutii fiind Micsorarea dozei la fiecare
Diagnostic si Tratament “Dr. Victor Babes”, etc. administrare sau diluarea cu solutie fiziologica.
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24,04 %

CONCLUZII

Concluzie. o 24,04% Afectiuni ale sistemului respirator

1.In prezent industria farmaceutica dispune de gama diversa de medicamente + 15,36 % Infectii virale, bacteriene

simptomatice a afectiunilor mucoasei nazale, iar asta duce la o crestere considerabila |+ 15,36% Afectiuni ale tractului gastro- 14,84 %
aapelarii pacientilor la automedicatie pe termen lung, ceea ce deseori agraveaza boala. Intestinal

2.In republica Moldova, Automedicaatia se aplici cel mai frecvent in cazul * 14,84 Afectiuni ale SNC

afectiunilor mucoasei nazale. * 30,4% Alte afectiuni

3.Una dintre cele mel bune metode de combatere a acestel probleme este dirijarea
automedicatiei printr-o consiliere amanuntita din partea farmacistului catre pacient.

Fig 1. Cele mai frecvente stari patologice pentru care se aplici AUTOMEDICATIA

Importanta consilierii pacientului in utilizarea rationala a medicamentelor Chisinau, 28 noiembrie 2023




