
S-au evaluat produsele fitoterapeutice
în tratamentul dermatitei atopice și
particularitățile în administrarea lor,
prin prisma compușilor chimici și
mecanismelor de acțiune.

INTRODUCERE 

SCOP ȘI OBIECTIVE

Au fost evaluate publicațiile științifice privind situația
bolilor de piele și dermatita atopică, cât și produsele
vegetale utilizate în dermatita atopică, prin prisma
particularităților administrării lor (PubMed, ScienceDirect,
Scopus, Google Scholar). Produsele fitoterapeutice au fost
evaluate după Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor din
Republica Moldova și după prezența lor în farmaciile
comunitare din municipiu Chișinău.

Prevalența celor mai frecvente afecțiuni de piele, denotă că în top se
plasează infecțiile fungice a pielii (8,92%), urmată de acnee (5,36%),
dermatită atopică (5,48%), alopecie (5,12%) și psoriazisul (3,92%) cu
o prevalență mai mare la femei decât la bărbați. Pentru Republica
Moldova, conform estimărilor Biroului național de statistici, pentru a.
2020 din 920,1 mii pacienți care s-au adresat la medic, la 33,7 mii s-au
constatat patologii ale pielei și țesutului subcutanat, ce constituie
3,66%.

MATERIALE ȘI METODE

produse vegetale și fitoterapeutice, 

dermatita atopică

Utilizarea produselor fitoterapeutice în 
dermatita atopică se bazează atât pe 
aplicarea lor tradițională de lungă durată, 
cate și pe studii științifice in vitro și in vivo, 
în scopul confirmării eficienței și 
siguranței lor.

Produsele fitoterapeutice utilizate în
tratamentul eczemelor, dețin o cotă de 1,4%
raportate la numărul de produse autorizate și
incluse în Nomenclatorul de
Stat al Medicamentelor cu o prezență de 68% în
farmaciile comunitare. Din ele, menționăm,
produse vegetale și fitoterapeutice bogate în
ulei volatil cu proprietăți antiinflamatoare,
antihistaminice, antiseptice (Marticariae flores,
Millefolii herba, Salviae folia), cu vitamin
regenerative (Calendulae flores, Bidentis herba),
cu conținut de poliholozide emoliente (Althaeae
radices, Echinaceae herba, Avenae fructus),
derivați ai antracenului cu acțiune
antiinflamatoare (Aloe arborescens folia,
Hyperici herba), cu substanțe tanante
astringente (Juglandis folia, Querci cortex). Cu
precauție, doar în administrarea externă sunt
produselor cu conținut de alcaloizi (Chelidonii
herba, Symphyti radices).
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Bolile de piele afectează persoane
de toate vârstele și reprezentă o
preocupare majoră, datorită
asocierii lor cu virusul
imunodeficienței umane, fiind
identificate ca o problemă de
sănătate publică. Se estimează că,
dermatita atopică afectează
aproximativ 230 milioane de
persoane din întreaga lume, ce
constituie 3,5%, iar severitatea
clinică a dermatitelor, corelează cu
percepția pacientului asupra
calității vieții și afectează
capacitatea fizică de muncă.

REZULTATE

Din 5862 medicamente autorizate în 
R. Moldova 1,4%  sunt utilizate în 

tratamentul eczemei
(Tractul digestiv și metabolism-15,6%; antibacteriene,
antiinfecțioase-15,3%; sistemul cardiovascular-12,7%;
sistemul respirator-8,8%; sistemul nervos-12,3%;
sistemul urogenital-7,9; imunomodulatoare-8,3%;
preparate dermatologice-7,3%; Sistemul musculo-
scheletic -52,3%; antineoplazice-5,2%; diverse-2,98%;
sistemul senzorial -1,96%; hormoni-1,2%; insecticide-
0,9%)
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