INTRODUCERE

Republica Moldova este o0 tara ex-sovietica,
unde nivelul de consum de alcool este printre
cele mai ridicate din lume. Actualmente se
subliniaza rolul pe care farmacistii Tl pot juca in

imbunatatirea accesulul la farmacoterapie bazata

pe dovezi, precum si In promovarea educatiel
privind medicatia pacientilor cu alcoolismul
cronic .

SCOPUL

Studiul factorilor de risc, a manifestarilor clinice,

consecintelor s1 metodelor contemporane de
tratament a alcoolismului.
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REZULTATE SI DISCUTII

Dependenta de alcool cauzeaza morbiditate si mortalitate sporita care sunt asociate cu
dereglari neurologice ,boli cardiovasculare, cancere si a ciroze hepatice. Tratamentele
farmacologice si comportamentale actuale pot ajuta pacientii sa reduca consumul de
alcool sau sa faciliteze abstinenta alcoolului si include trei componente principale,
precum terapia sevrajului, detoxifierea si abolirea abstinentei prin utilizarea preparatelor
medicamentoase: disulfiramul, naltrexona, acamprosatul etc. In cercetirile despre
atitudinile farmacistilor fata de problemele legate de alcool au fost evaluate, folosind
intrebari scurte de perceptie a problemelor legate de alcool Tnainte de instruire si dupa
interventia scurtd. Farmacistii cu atitudine pozitiva fata de consumatorii de alcool au
efectuat un numar mai mare de interventii privind consumul de alcool si au avut o
satisfactie sporita Th munca decat farmacistii cu atitudini mai putin positive.

MATERIALE SI METODE

S-a efectuat o selectare si analiza a surselor
bibliografice din baza de date PubMed si din
revistele de specialitate referitor la factorii de
risc, consecintele si rolul farmacistului in
medicatia alcoolismului.

TRATAMENTUL
Tratamentul farmacologic al alcoolismului
Include 3 etape:
1.terapia de detoxifiere (complex de vitamine,
nootrope si tranchilizante).
2.terapia sevrajulul
3.tratamentul abstinentei (disulfiram, naltrexona,

acamprosat).

Tabelul 1. Cantitatea zilnica a consumulul de alcool

16 4 50

Nr. de 30
60 %

cazuri/ 32 % 8 % 100 %

Procent

Figura 2. Durata tratamentului la pacientii cu alcoglism
f
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CONCLUZII
1.Dependenta de alcool cauzeaza morbiditate si
mortalitate sporita care sunt asociate cu dereglari
neurologice ,boli cardiovasculare, accidente vasculare
cerebrale, cancere si ciroze hepatice.
2.1n baza analizei studiilor clinice efectuate, grupele
principale de medicamente utilizate sunt: neuroleptice
(32%), nootrope (58%), tranchilizante (74%),
antidepresante (26%), terapie pentru detoxifiere
(98%), preparate cardiovasculare (34%), vitamine
(grupa B, C, PP) (65%).
3.Rolul farmacistului creste Tn conceptia imbunatatirii
rezultatelor farmacoterapiel pacientilor cu alcoolism
prin identificarea si evaluarea pacientilor Cu risc

ridicat de abuz de alcool.
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