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INTRODUCERE REZULTATE

S-a constatat ca abordarile terapeutice moderne urmaresc nu doar ameliorarea simptomelor, ci si optimizarea
livrarii substantelor active la nivel pulmonar, cu scopul de a asigura o actiune locala rapida si reducerea reactiilor
adverse sistemice. Bronhodilatatoarele, inclusiv $2-agonistii (salbutamol, formoterol, indacaterol) si
anticolinergicele (ipratropium, tiotropium), reprezinta elemente fundamentale in tratamentul astmului si BPOC,
fiind adesea combinate cu corticosteroizi inhalatori pentru controlul inflamatiei cronice.
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Bolile sistemului respirator reprezinta una dintre cele mai frecvente cauze de morbiditate si
mortalitate la nivel mondial. Diversitatea mecanismelor fiziopatologice implicate impune o
abordare complexa, In care dezvoltarea si optimizarea formelor farmaceutice joaca un rol
esential. Progresele recente in tehnologia farmaceutica au determinat imbunatatirea eficientei si

sigurantei tratamentelor inhalatorii, orale si parenterale utilizate in afectiunile respiratorii. Studiile recente demonstreaza o eficacitate superioara a combinatiilor fixe inhalatorii fata de terapiile
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imunoterapiilor mucosale menite sa creasca rezistenta locala la infectii respiratorii. Protocoalele nationale si
SCOP ghidurile internationale evidentiaza importanta farmacistului comunitar in educatia terapeutica, consilierea
pacientilor si monitorizarea eficientei terapiei, ceea ce subliniaza dimensiunea practica a abordarilor
Analiza abordarilor farmaceutice moderne si inovative utilizate in terapia bolilor respiratorii, cu farmaceutice in domeniul respirator.

accent pe formele farmaceutice, mecanismele farmacologice si tendintele tehnologice actuale.

MATERIALE SI METODE

Lucrarea s-a bazat pe analiza bibliografica a peste 40 de surse stiintifice recente (2010-2025),
inclusiv articole din reviste de specialitate (Biomolecules, European Respiratory Review,
Pharmaceutics, Drug Discovery Today), protocoale nationale (MS Moldova, 2025) si ghiduri
internationale (GOLD, GINA). Au fost examinate principalele clase de medicamente si forme
farmaceutice utilizate In terapia respiratorie.
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CONCLUZII

Abordarile farmaceutice moderne permit personalizarea tratamentului si cresterea sigurantei medicamentoase in
bolile respiratorii. Inovatiile tehnologice si implicarea activa a farmacistului contribuie esential la optimizarea
terapiei si la prevenirea complicatiilor respiratorii.
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