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REZULTATE

Analiza literaturii de specialitate releva faptul ca numeroase extracte vegetale poseda efecte
semnificative asupra reducerii mediatorilor alergici si inflamatiei.

Flavonoidele din Scutellaria baicalensis (baicalina, baicalein) inhiba expresia IL-4 si IL-13, reducand
inflamatia de tip Th2.

Nigella sativa contine timochinona, care inhiba eliberarea de histamina si stabilizeaza mastocitele.

Extractele de Glycyrrhiza glabra si Camellia sinensis reduc expresia NF-kB si producerea de TNF-q,
demonstrand efecte antiinflamatoare.

Intr-un studiu clinic (PLOS ONE, 2024), administrarea oralia de extract standardizat de Urtica dioica a
determinat ameliorarea simptomelor de rinita alergica la 68% dintre participanti.

In modelele animale, combinatiile fitocomplexe din Curcuma longa si Allium cepa au prezentat un efect
comparabil cu cel al antihistaminicelor clasice. Totodata, s-a observat ca extractele hidroalcoolice poseda

Galium aparine (verum) in inhibarea degranularii mastocitelor si reducerea - o 5 _ A _
oo . . . biodisponibilitate crescuta comparativ cu cele apoase, accentuand importanta metodei de preparare asupra
eliberarii de histamina. s e _ ’
eficacitatii biologice.

SCOP De asemenea, s-au evidentiat efecte relevante pentru Cynara scolymus si Galium aparine, ambele
prezentand proprietati antioxidante si imunomodulatoare cu potential desensibilizant. Extractele de Cynara

Scopul acestei lucriri este de a analiza si sintetiza datele stiintifice privind plantele si  Scolymus au demonstrat reducerea nivelurilor serice de IgE si o activitate antihistaminica moderata in
produsele naturale cu efect desensibilizant, in vederea evidentierii potentialului lor Mmodele animale, in timp ce Galium aparine favorizeaza eliminarea produselor metabolice proinflamatorii si
terapeutic in prevenirea si tratamentul reactiilor alergice, ca alternativi sau stimuleaza procesele de detoxifiere limfatica, sustinand astfel ameliorarea reactiilor alergice cutanate si

INTRODUCERE

Alergiile reprezinta o problema majora de sanatate publica, afectand peste 30%
din populatia globala si manifestandu-se sub forme clinice variate, de la rinite
alergice si dermatite atopice, pana la reactii sistemice severe. In ultimii ani,
utilizarea remediilor naturiste a castigat interes datorita potentialului lor de a
reduce reactiile de hipersensibilitate, prin mecanisme de reglare a raspunsului imun
si reducerea mediatorilor inflamatori. Plantele medicinale bogate in flavonoide,
polifenoli si saponine poseda activitate antihistaminica, antioxidanta si
antiinflamatoare, contribuind la diminuarea simptomatologiei alergice. Studiile
recente evidentiaza rolul extractelor vegetale din Urtica dioica, Glycyrrhiza glabra,
Matricaria chamomilla, Nigella sativa, Scutellaria baicalensis, Cynara scolymus si

complement la terapia conventionala. respiratorii.
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CONCLUZII

Remediile naturiste cu actiune desensibilizanta reprezinta o directie promitatoare in terapia alergiilor,
avand capacitatea de a modula raspunsul imun si de a reduce mediatorii inflamatori prin mecanisme
complexe. Plantele bogate In flavonoide, polifenoli si terpene ofera beneficii clinice potentiale, dar sunt
necesare studii clinice suplimentare pentru validarea eficientei si sigurantei lor. Integrarea acestor remedii
in practica medicala ar putea reduce utilizarea excesiva a antihistaminicelor sintetice si ar contribui la

Cynara scolymus L. Agrimonia eupatoria L. Galium verum L. Matricaria chamomilla L.

CUVINTE-CHEIE dezvoltarea unor terapii personalizate si mai bine tolerate.
Plante ;imt.ialergice, remedii naturiste,, desensibilizare, mastocite, histamina, Multumiri. Studiul a fost finatat din cadrul proeictului national cu cifrul 25.80012.8007.06TC, a
inflamatie, imunitate. Agentiei Nationale de Dezvoltare si Cercetare, Republica Moldova.
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