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INTRODUCERE

REZULTATE

Afectiunile dermatologice, precum dermatitele, reprezinta o problema
majora de sanatate publica la nivel global, cu impact semnificativ asupra
calitatii vietii pacientilor. Limitarile terapiilor conventionale, inclusiv
reactiile adverse ale corticosteroizilor topici si aparitia rezistentei
antimicrobiene, au determinat o orientare crescuta catre utilizarea
fitopreparatelor. Plantele medicinale contin compusi bioactivi care exercita
efecte antiinflamatoare, antioxidante, antimicrobiene si regeneratoare, fiind

astfel potrivite pentru tratamentul topic al dermatitelor.

Allergens

SCOP

Studiul literaturii de specialitate cu privire la utilizarea
fitopreparatelor topice in combaterea dermatitelor.

Atopic dermatitis

MATERIALE SI METODE

Studiul sistemic a literaturii de specialitate din bazele de date
internationale (Pubmed, Scopus, Medline si Embase) cu privire la produsele
extractive din plantele medicinale cu continut de compusi fenolici si
polizaharide, si aplicarea lor ca fitopreparate topice in tratamentul
dermatitelor.
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CUVINTE-CHEIE

Fitopreparate topice, dermatita, unguent, gel, polizaharide
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Medicina naturista recomanda utilizarea plantelor medicinale in tratamentul dermatitelor, sub
forma de preparate topice standardizate (unguente, creme, geluri, hidrogeluri sau lotiuni),
evidentiind un potential farmacologic semnificativ pentru anumite specii vegetale.
 Extractul din Galium aparine L. contine iridoide, flavonoide, acizi fenolici si taninuri. Aceste
componente confera plantei proprietati antiinflamatoare, depurative si limfotonice. Extractele
hidroalcoolice (1-3%) sunt incorporate in creme sau unguente cu baza emolienta, avand rol
adjuvant in reducerea edemului, pruritului si inflamatiei locale.

* Extractul din Galium verum L. este bogat In flavonoide, cumarine si uleiuri volatile. Extractele
(1-2%) sunt utilizate in formule dermato-calmante, antiseptice si cicatrizante. Preparatele topice
pot fi formulate sub forma de creme sau lotiuni destinate pielii iritate si cu tendinta atopica.

< Extractul din Agrimonia eupatoria L. contine taninuri, flavonoide si acizi triterpenici, fiind
utilizat sub forma de extracte apoase sau alcoolice (1-2%) In creme si geluri pentru dermatite si
eczeme. Datorita proprietatilor astringente si epitelizante, reduce exsudatia si accelereaza
regenerarea tegumentului.

*  Extractul din Matricaria chamomilla L. este unul dintre cele mai utilizate produse extractive in
dermatologie. Contine triterpenoide, flavonoide si polizaharide solubile in apa, care contribuie la
efectul epitelizant si imunomodulator local. Extractele standardizate Iin a-bisabolol si chamazulena
(0,5-1%) sunt incluse in unguente, geluri si emulsii cu efect antiinflamator, comparabil cu cel al
hidrocortizonului 0,5-1%. Se utilizeaza frecvent In dermatite atopice, eczeme si iritatii
postexpunere solara.

< Extractul din Calendula officinalis L. este bogat in triterpenoide si flavonoide, cu actiune
epitelizanta si cicatrizanta. Extractele etanolice (2-5%) se incorporeaza in unguente sau creme cu
baza hidrofoba (lanolina, vaselina), fiind eficiente in accelerarea vindecarii leziunilor cutanate si
reducerea eritemului.

N/

o Extractul din Aloe barbadensis Miller L. furnizeaza un gel bogat in polizaharide si
glicoproteine, cu efect calmant, antiinflamator si regenerant. Gelul proaspat (5-10%) este inclus In

- formulari dermocosmetice (geluri si lotiuni hidratante), fiind eficient in dermatite de contact

iritante.

Fitopreparatele topice reprezinta o optiune eficienta si sigura pentru tratamentul dermatitelor,
avand capacitatea de a reduce inflamatia, pruritul si eritemul, fara efecte adverse semnificative.
Extractele din plantele medicininale mentionate demonstreaza un potential farmacologic
comparabil cu tratamentele conventionale, dar cu o tolerabilitate superioara. Dezvoltarea si
standardizarea formularilor topice pe baza de plante pot contribui la integrarea fitoterapiei in
practica dermatologica moderna.

Multumiri. Studiul a fost finatat din cadrul proeictului national cu cifrul 25.80012.8007.06TC, a
Agentiei Nationale de Dezvoltare si Cercetare, Republica Moldova.
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