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INTRODUCERE

In practica medical3, cremele reprezintd o forma farmaceutica esentiala
datorita profilului lor optim de distribuire, aderenta si tolerabilitate la
nivelul pielii si mucoaselor.

Comparativ cu formele semisolide onctuoase, cremele prezinta o
acceptabilitate superioara din partea pacientului, datorita caracterului lor
non-ocluziv si absorbtiel rapide, fapt care favorizeaza utilizarea
consecventa a acestora.

Avand 1n vedere progresele tehnologice din domeniul excipientilor, al
proceselor de fabricatie si al metodelor avansate de analiza, tehnologia
cremelor a cunoscut transformari semnificative. Prin urmare, se impune
studierea aprofundata a acestor formulari pentru a intelege impactul
asupra eficacitatii, stabilitatii si biodisponibilitatii produselor topice
moderne.

SCOP

Lucrarea are drept scop analiza bibliografica a celor mai recente tendinte
in formularea cremelor farmaceutice, cu accent pe factorii care influenteaza
calitatea produsulul, rolul excipientilor si procesele tehnologice implicate in
elaborarea acestora.

MATERIALE SI METODE

Pentru realizarea acestui studiu a fost efectuata 0 analiza sistematica a
literaturil de specialitate, utilizand baze de date stiintifice consacrate
international (Scopus, Web of Science, PubMed si Google Scholar). Cautarile
au fost derulate pe baza unor cuvinte-cheie specifice, referitoare la formulari
topice, dezvoltarea cremelor, excipienti, principiile administrarii cutanate si
muco-cutanate, precum si tehnicile analitice utilizate n evaluarea calitatii.
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Managementul sigurantei medicamentelor

REZULTATE

Tehnologiile moderne de obtinere a cremelor au evoluat substantial, orientandu-se catre
metode avansate ce imbunatatesc stabilitatea fizica, proprietatile senzoriale si performanta
terapeutica. Emulsionarea la temperatura scazuta reduce degradarea ingredientelor sensibile, in
timp ce ultraomogenizarea de inalta presiune genereaza dimensiuni foarte fine ale picaturilor,
sporind stabilitatea si biodisponibilitatea substantelor active. Utilizarea malaxoarelor cu
forfecare inalta, variabila, cu control digital ce contribuie la reproducibilitatea procesulul, 1ar
fabricarea 1n vid sau prin emulsionare continua permite obtinerea unor produse uniforme, fara
aerare.

Ultraomogenizator de inalta presiune Malaxor cu forfecare inalta

Stabilitatea cremelor este influentata de mentinerea unei structuri emulsionale coerente pe
durata depozitarii; fenomene precum separarea fazelor, creamingul, sedimentarea, coalescenta
sau variatiile de vascozitate pot afecta calitatea finala. De asemenea, reactii precum oxidarea

uleturilor sau hidroliza esterilor pot compromite siguranta produsului.

Flg 1T Fenomene de instabilitate Tn emulSIt. [http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.99892]

Prevenirea acestor procese implica utilizarea unor sisteme emulsifiante robuste, a conditiilor
tehnologice controlate si a antioxidantilor adecvati. Printre cel mal utilizati antioxidanti se
numara tocoferolil, care stabilizeaza faza lipidica, derivatii de vitamina C, precum ascorbyl
palmitate, antioxidantii sintetici BHT s1 BHA, precum si chelatorii de tip EDTA, ce limiteaza
reactiile catalizate de ioni metalici. Impreuna, acesti compusi contribuie la extinderea stabilititii
produsulul si la mentinerea integritatii sale pe durata pastrarii.

CONCLUZII

Dezvoltarea contemporana a cremelor farmaceutice integreaza excipienti avansati, tehnologii

de fabricatie controlate si metode analitice de inalta precizie — precum evaluarile reologice si de
textura — rezultand formulari stabile, eficiente si rafinate din punct de vedere senzorial, care
satisfac atat cerintele stiintifice actuale, cat si asteptarile utilizatorilor.
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