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INTRODUCERE REZULTATE

Antioxidantii reprezinti o categorie de substante esentiale pentru mentinerea Analiza literaturii evidentiaza ca antioxidantii actioneaza prin donarea de electroni radicalilor
echilibrului redox celular si pentru prevenirea deteriorarii biomoleculelor cauzate de liberi i prin stimularea enzimelor antioxidante endogene (superoxid-dismutaza, catalaza,
stresul oxidativ. Radicalii liberi produsi in mod natural in organism sau proveniti din glutation-peroxidaza). Vitamina C contribuie la regenerarea formei active a vitaminei E si la sinteza
surse externe (poluare, alimentatie necorespunzitoare, fumat, radiatii UV) pot afecta colagenului, In timp ce vitamina E protejeaza structurile lipidice membranare. Flavonoidele si
ADN-ul, lipidele si proteinele, accelerand procesul de imbitranire si favorizand aparitia polifenolii vegetali poseda activitate antiinflamatoare, moduland expresia genelor dependente de
bolilor cronice degenerative. factorul NF-kB. Coenzima Q10 optimizeaza metabolismul mitocondrial si reduce stresul oxidativ
. . sistemic, fiind eficienta in insuficienta cardiaca si oboseala cronica. Studiile recente arata ca aportul
S tr e S 0 x I d (,z, tl FU alimentar echilibrat in antioxidanti determina o reducere cu 25-30% a riscului de aparitie a bolilor

degenerative si o Imbunatatire semnificativa a parametrilor imunologici.
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Analiza rolului antioxidantilor endogeni si exogeni In mentinerea homeostaziei % g
oxidative si evaluarea importantei acestora in prevenirea patologiilor asociate stresului OX|d atlv
oxidativ.

MATERIALE SI METODE

A fost efectuat un studiu bibliografic asupra surselor stiintifice publicate In
ultimele 5 ani (PubMed, ScienceDirect, SpringerLink, Scopus, ResearchGate),
incluzand articole originale si lucrari de sinteza care au evaluat actiunea fiziologica
si farmacologica a principalilor antioxidanti: vitamina C, vitamina E, glutationul,
carotenoizii, flavonoidele si coenzima Q10.

Antioxidanti

CUVINTE-CHEIE CONCLUZII
Antioxidantii reprezinta o componenta vitala a protectiei organismului Impotriva stresului oxidativ.
Antioxidanti,stres oxidativ,radicali liberi,glutation,sanatate celulara. Promovarea suplimentelor si alimentelor bogate in antioxidanti in practica farmaceutica sociala

contribuie la Imbunatatirea sanatatii publice si la prevenirea bolilor cronice.
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