REACTII ADVERSE ALE AGENTILOR DE CONTRAST IODATI
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INTRODUCERE

Agentii de contrast iodati utilizati in procedurile de radiologie, au scopul
de a evidentia diferentele dintre diverse structuri tisulare in Imagini si de
a le caracteriza morfo-functional. EI pot fi introdusi intravascular sau pot
fi administrati direct in cavitati precum tractul gastrointestinal sau urinar.
Obiectivul de a atinge 0 concentratie maxima in tesut fard a provoca
efecte adverse nu a fost inca realizat, I1ar toate substantele de contrast
prezintd potentiale riscurl la administrare.
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Agentul de contrast loprimida 76,90 g (Ultravist 370)

SCOPIL LUCRARII

Analiza literaturii de specialitate referitoare la reactiile adverse asociate
substantelor de contrast 1odate si sistematizarea datelor obtinute.

MATERIAL SI METODE

Informatiile au fost extrase din articolele publicate in ultimii 10 ani in
baza de date online PubMed.

CUVINTE -CHEIE

Substante de contrast iodate, reactii adverse si imagistica medicala.

REZULTATE

Reactiile adverse se impart in doua categorii: acute, manifestate in prima ora de la Injectare, si tardive,
intre una si sapte zile. Acestea variaza de la simptome usoare precum eritem, greata si ameteala, pana la
manifestari severe, cum ar fi convulsii, soc respirator si cardiac, neuropatie Indusa de contrast.
Neuropatia indusa de contrast se manifesta de obicel dupa 24-72 de ore de la expunere, in special la
pacientil cu afectare renala preexistenta si diabet. Pentru prevenirea instalarii maladiel, se recomanda
masurarea creatininel serice si calcularea ratel de filtrare glomerulara inainte de administrare si inca 5
Zile dupa procedura, intreruperea medicatiel CU potential nefrotoxic asoclata si alegerea agentulul de
contrast cu cea mal mica doza. S-a stabilit ca testarea intradermica inainte de administrarea substantei de
contrast nu este predictiva pentru reactiile adverse s1 poate fiI periculoasa, decl nu este recomandata.
Pentru a minimiza riscul reactiilor adverse se sugereaza administrarea prealabila a steroizilor, precum
prednisolon sau metilprednisolon, in asociere cu antihistaminice de tip H1.
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Fig. 2, 3, 4.
Proceduri de urografie cu Ultravist 370 la diferite proceduri de contrastare

CONCLUZII

Cat de mult nu s-ar dezvolta metodele de diagnostic ale maladiilor, totusi substantele de contrast
intotdeauna vor fi folosite pentru Tmbunatatirea calitdtii Imaginil, studierea functiei organelor,
aprecierea eficientei tratamentului efectuat si, posibil, in domenii nol neexplorate ale medicinii
viitorulul. Din aceste considerente, preventia, monitorizarea atenta si consilierea pacientilor cu risc
crescut poate contribui la minimizarea riscului de reactii adverse in timpul procedurilor de imagistica
medicala.

Importanta consilierii pacientului in utilizarea rationala a medicamentelor Chisinau, 28 noiembrie 2023
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