
Importanța consilierii  pacientului  în utilizarea rațională a medicamentelor Chișinău, 28 noiembrie 2023

Produsele biologice și biosimilare, obținute prin biotehnologii,
implică utilizarea liniilor celulare, a mediilor biologice și
bioreactoarelor ce mențin condițiile optime de creștere a
microorganismelor (fig.2). În prezent sortimentul de medicamente
biologice include: citokine, activatori de plasminogen, celule sanguine
recombinate sau factori plasmatici, factori de creștere, proteine de
fuziune, enzime, receptori, hormoni, anticorpi monoclonali, vaccinuri,
ADN recombinant și oligonucleotide.

Asistența farmaceutică inclusiv cu produse biotehnologce, a
înregistrat, în perioada pandemică, o creștere majoră a importanței
farmacistului comunitar - când tratamentul de ambulator, a fost
redirecționat la cel de îngrijire în condiții casnice. Astfel, în urma
studiilor efectuate, asupra utilizării raționale a medicamentelor
obținute prin biotehnologii, de către pacienți prin ”programul de
terapie la domiciliu” au fost identificate riscurile de administrare și
păstrare incorectă, accentuând rolul farmacistului în sistemul de
sănătate.

În prezent, în unele țări europene (Marea Britanie, Irlanda,
Elveția, România, ș.a.) se permite ca farmaciștii să administreze
vaccinuri, fapt realizat prin modificări legislative, formare suplimentară
și acreditare a farmaciilor comunitare.

Pe lângă consiliere, recomandări, tratament și acțiuni de
prevenire a utilizării iraționale, farmaciştii se află într-o poziţie
esenţială ce ține de colectarea datelor de farmacovigilență și
monitorizare după eliberare (fig. 3). Pentru un tratament maxim
eficient este important să se asigure că toate informațiile
medicamentului biologic sau biosimilarului eliberat, cum ar fi
denumirea produsului, numărul lotului, firma producătoare, să fie
păstrate pentru studiile de urmărire a produselor post-omologate.

De la începutul secolului, profesia de
farmacist și-a extins rolul de la prepararea și
distribuirea medicamentelor la farmacia clinică
modernă, în care farmaciștii acționează ca sursă
de informații despre medicamente inovaționale
pentru medici, asistente și pacienți. Ca răspuns la
noua revoluție în tehnologia medicamentelor,
grație biotehnologiei (fig. 1), farmaciștii trebuie să
treacă din nou printr-o extindere a rolului, de
data aceasta asumându-și în mod activ
responsabilitatea de a se educa despre natura și
utilizarea clinică a noilor produse biologice și
biosimilare.
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Studiul preparatelor biologice și biosimilare
obținute biotehnologic, și analiza aspectelor privind
rolul farmacistului în realizarea activității
farmaceutice conexă cu aceste formulări moderne.

Studiul efectuat reprezintă o sinteză narativă a
articolelor științifice, a publicațiilor statistice și
epidemiologice, în formatul unei lucrări cu caracter
științific original. Informația a fost colectată din
bazele de date electronice internaționale, inclusiv
Scopus, PubMed, Web of Science, și Google Scholar.

Progresele tehnologiilor în domeniul medicamentelor induce
farmaciștii să accepte responsabilitatea eliberării, monitorizării, consilierii
și furnizării de informații despre noii produse terapeutice biotehnologice în
vederea utilizării raționale ale acestora.

Fig. 1.  Studiul de piață a biosimilarelor. 
Sursa: https://gabi-journal.net/policy-recommendations-for-a-

sustainable-biosimilars-market-lessons-from-europe.html

Fig. 2.  Proces de fermentare în bioreactor. 
Sursa: https://aul.edu.ng/programmes/biotechnology

Fig. 3. Administrarea și prezența vaccinurilor HPV în 
farmacii comunitare, raport SUA. 

Sursa: https://www.mdpi.com/2076-393X/10/3/351
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