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MATERIALE SI METODE

INTRODUCERE REZULTATE

In prezent, uleiurile volatile extrase din
plante medicinale, pot fi considerate ca remedii
terapeutice alternative 1n tratamentul unor
maladii, sau pot fi utilizate pentru a spori
eficacitatea medicamentelor prescrise. O gama
destul de variata de uleiurile volatile sunt
frecvent Intrebuintate ca produse de pornire
sau intermediare pentru producerea
formularilor medicamentoase, caracterizate ca
principii farmaceutice active sau ca adjuvanti la
prepararea formelor magistrale. Unul dintre
avantajele extraordinare ale utilizarii uleiurilor
volatile 1n scop terapeutic este usurinta cu care
ele ajung in celulele umane si in fluxul sangvin.
Datorita naturii lor liposolubile (se dizolva 1n
grasimi), uleiurile trec prin membranele
celulare si reusesc sa ajunga peste tot iIn
organism atunci cand sunt inhalate sau utilizate

SCOP SI OBIECTIVE

Studiul literaturii de specialitate folosind
bazele de date Medline, PubMed, Embase privind
utilizarea formularilor farmaceutice cu continut de
uleiuri volatile, precum si studiul prescriptiilor
magistrale din Centrul Farmaceutic Universitar
(CFU) "Vasile Procopisin® In vederea selectarii
celor mai frecvente formulari magistrale cu
continut de uleiuri volatile.

Figura 1.

Frunze de menta Frunze de eucalipt

Ca materiale au servit prescriptiile medicilor din CFU Vasile Procopisin” pe perioada
septembrie-decembrie 2022, precum si formele farmaceutice magistrale co continut de
uleiuri volatile de menta si eucalipt (15 prescriptii).

REZULTATE

Medicii specialisti prescriu formulari farmaceutice cu continut de uleiuri
volatile sub forma de mixturi, ape aromate, unguente nazale etc. Proprietatile
medicinale ale mentei - Mentha piperita L. (Familia Lamiaceae)., planta erbacee
perena, sunt cunoscute din cele mai vechi timpuri. Produsul vegetal medicinal este
Menthae folia, precum si uleiul volatil obtinut din frunze, care au proprietati
antibacteriene pronuntate. Frunzele de menta contin principii active precum:
terpene monociclice: mentol (45-70%), mentona (8-24%), alte hidrocarburi
terpenice: pinen, terpinen, limonen, camfen, care vin cu actiuni: antiseptice,
antidiareice, stimulente generale al functiei digestive si antiinflamatoare. In CFU
"Vasile Procopisin” conform prescrptiilor medicale se prepara apa de menta prin
metoda de dizolvare a uleiului volatil, conform Farmacopeei Romane. Uleiul volatil
de menta se disperseaza cu talc la care se adauga apa purificata incalzita la 35-
402C cu conservanti, treptat, amestecul se agita puternic cu periodicitate timp de o
ora, dupa care se lasa in repaus la intuneric. Dupa 24 de ore acesta se filtreaza si se
completeaza la 1000 ml m/v. Apa aromata obtinuta se utilizeaza la prepararea
mixturii cu componenta: tinctura de valeriana, iodura de potasiu, bromura de
sodiu, sulfat de magneziu, acid ascorbic, glucoza si apa de menta, care este
recomandata de a fi utilizata In tratamentul mastopatiilor, bufeurilor In
meonopauza, ca sedativ, calmant si antidepresiv. Un alt ulei utilizat frecvent in
formularile magistrale este uleiul volatil de eucalipt obtinut din arbustul de
eucalipt, Eucalyptus globulus L. (Familia Myrtaceae), care contine piperitona (40-
50%), terpene (30%), flavanoide, taninuri s.a. Este prescris In prezent de medici
sub forma de unguent nazal utilizat in afectiunile respiratorii: sinuzita, rinita
alergica, gaimorita si frontita.

Figura 1. Formuldri magistrale cu continut de uleiuri volatile preparatd in
Centrul Farmaceutic Universitar "Vasile Procopisin”

Actualmente 1n medicina clasica se folosesc
preparate complexe care contin uleiuri volatile din
mai multe plante medicinale care manifesta
urmatoarele efecte: bactericid, antiinflamator si
antiseptic, Imbunatatesc compozitia calitativa a
microflorei tractului respirator superior si cresc
imunitatea locala. Prevalenta semnificativa a
bolilor respiratorii acute, impactul lor negativ
asupra starii sistemelor umane, lipsa eficacitatii
metodelor de prevenire si reabilitare determina
importanta aspectelor medicale ale acestei
probleme, semnificatia lor sociala.

CONCLUZII

1. Interesul pentru aplicarea uleiurilor volatile in

diverse domenii este in continua crestere, iar
gratie efectelor farmacologice semnificative, se
folosec pe larg in practica medicala, ca agenti
antibacterieni, antiinflamatori, antivirali si
antifungici.

Actualmente In CFU "Vasile Procopisin” se
prepara si se utilizeaza uleiurile volatile de
menta si eucalipt, pe baza carora sunt create
diverse formulari medicamentoase magistrale
(mixturi, unguente nazale) care sunt utilizate ca
mijloace de prevenire si tratarea diferitor
afectiuni.

CUVINTE-CHEIE

Ulei volatil, prescriptii medicale, tratament,
formulari medicamentoase.




