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asta in final, au

2le care au servit drept baza de date au fost culese din In urma analizei datelor di atu

: i armacoterapia contemporana, de asemenea in calitate de obiect de specialitate, am constatat, cd tratamentul
consums : este definit - : . o ' :
» _ . o cercetare au servit Nomenclatorul de Stat al Medicamentelor, insomniei includ preparate ce au actiune
ca fiind o stare de inconstienta din care : il " : L ST S . . . e
_ _ _ e Iy instructiuni de utilizare a medicamentelor, diferite surse bibliografice si sedativ-hipnotici care actioneazd: prin
subiectul poate fi trezit de stimuli senzoriali : : : : : - : - . ; et
b v _ e informative (articole din reviste de specialitate, Farmacopeia Europeana, intermediul receptorilor GABA-
sau de alta natura. Insomnia este caracterizata 1 . . : : e
. g . . . manuale). benzodiazepine, agenti benzodiazepin-like,
prin dificultatea de initiere si mentinere a 1 SR it g diul toril
ek REZULTATE arbiturati; prin intermediul receptorilor
b, . .. melatoninici: ramelteon; prin intermediul
Stadiile starii de somn .. A " S _ : < _ _ =3
_ _ _ y Conform Asociatiei Centrelor pentru Tulburari de Somn exista doua tipuri receptorilor histaminici: difenhidramin3;
Pe parcursul unei nopti omul trece prin doua .y ) ) : _ : _
.. LN y de perturbari ale somnului si anume: antidepresive serotoninergice si
stadii diferite. care alterneaza: somnul non- e : . : : : R
_ A —— * Perturbariin initierea si mentinerea somnului (PIMS, DIMS) noradrenergce; antidepresive triciclice si
REM si somnul REM. In cursul starii de veghe , : - >
* Perturbari datorate unor somnolente excesive (PDSE, DOES). tetraciclice.

se pot inregistra doua tipuri de unde:

*unde beta asincrone, cu frecventa inalta dar
voltaj redus, in timpul perioadelor de alerta,
de atentie concentrata;

*unde alfa ritmice, in timpul perioadelor de

Astfel, se deosebesc:

»insomnia primara caracterizata prin dificultatea de initiere si
mentinere a somnului. Acest tip de insomnie nu poate fi legata etiologic
de alte tulburari fizice sau psihice.

»insomnia secundara apare ca urmare a existentei altor factori fizici sau
psihici care pot determina sau mentine aceasta perturbare a somnului.

CONCLUZII

Studiul arata, ca insomnia atat primara cat si
veghe linistite, de odihna. secundara aparuta din diferite cauze, ramane
In functie de sursele de informare si de tara destul de frecventa, care necesita o conduita de

insomnia este raportat la 9-27% din Melatonina este o moleculd de semnalizare circadiana (fig.2). Sinteza tratament specifica, care ar conduce la un somn
populatie. Predominanta la genul feminin, melatoninei in glanda pineald este influentata de factori externi, inclusiv sanatos si calitativ.

insomnia este mai frecventa o data cu de lumina mediului. Analogii melatoninei au fost recent aprobati pentru

inaintarea in varsta (fig.1). reatErnE i eeEl CUVINTE-CHEIE

Mecanismul de actiune. Nivelurile de melatonina din nucleul
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suprachiasmatic cresc si scad intr-o maniera circadiana, cu concentratii Insomnie, hipnotice, sedative.
oo crescand seara pe masura ce o persoana se pregateste pentru somn si
e | o Tow apoi atingand un platou si scazand in cele din urma pe masura ce
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