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INTRODUCERE REZULTATE

Fructoza este un monozaharid natural cu putere de indulcire ridicata Potrivit datelor din literatura, metoda HPLC reprezinta cea mai utilizata si precisa
si indice glicemic scazut, utilizata frecvent ca indulcitor alternativ in tehnica pentru determinarea fructozei din produse alimentare si suplimente,
produsele destinate persoanelor cu diabet zaharat. Totusi, consumul asigurand separarea clara de alti carbohidrati precum glucoza si zaharoza. Valorile
excesiv de fructoza poate favoriza rezistenta la insulina, dislipidemia determinate ale continutului de fructoza variaza in functie de compozitia si sursa
si tulburarile metabolice, motiv pentru care evaluarea prezentei si materiilor prime, fiind raportate concentratii intre 0,2% si 4% In unele produse
concentratiei sale In suplimentele alimentare antidiabetice este etichetate ca ,fird zahir”. In cazul metodelor spectrofotometrice, s-au obtinut
deosebit de importanta. Analiza fructozei contribuie la aprecierea rezultate reproductibile prin reactia fructozei cu rezorcinol In mediu acid,
veridicitatii etichetarii produselor si la asigurarea conformitatii absorbtia fiind masurata la 480 nm. Metodele enzimatice au fost utilizate cu
acestora cu cerintele de siguranta alimentara. succes pentru probe complexe, oferind o selectivitate crescuta si interferente
minime.
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Evaluarea metodelor de dozare a fructozei din suplimente
alimentare antidiabetice.
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Studiul s-a bazat pe analiza datelor din literatura de specialitate
disponibile In bazele de date Medline, Cochrane, Embase si Springer,
folosind termenii: ofructoza”,  ,suplimente  antidiabetice’,
,determinare cantitativa”, ,HPLC", ,analiza cromatografica”. De

asemenea, au fost revizuite reviste tiparite de profil. In total au fost CONCLUZII

analizate 50 de surse bibliogratfice.

Determinarea fructozei din suplimentele alimentare antidiabetice este esentiala
pentru controlul calitatii si sigurantei produselor destinate persoanelor cu diabet

zaharat. Prezenta fructozei, chiar 1n cantitati reduse, trebuie declarata si
monitorizata, intrucat poate influenta metabolismul glucidic. Metodele HPLC si
spectrofotometrice ofera mijloace rapide, sensibile si fiabile pentru evaluarea

cantitativa a fructozei, contribuind la verificarea conformitatii produselor
comercializate ca antidiabetice.

Fructoza, suplimente antidiabetice, analiza cantitativa.
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