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INTRODUCERE 

SCOP ȘI OBIECTIVE

Evaluarea a peste 93 de publicații științifice 

prin metode de analiză și interpretare 

(Google academic, MEDLINE, PubMed). 

MATERIALE ȘI METODE

Suplimente alimentare

Consum

Cele mai relevante motive care

determină populația să administreze

suplimente alimentare sunt

îmbunătățirea (45% din publicațiile

evaluate) și menținerea (33% din surse)

sănătății generale.Printre alte motive au

fost remarcate: sănătatea oaselor

(25%), suplinirea deficiențelor

nutriționale (22%), creșterea imunității

(15%), sănătatea inimii (15%),

prevenirea artritei (11%), între 3-5%

sunt pentru capacitățile cognitive,

sistemul digestiv și aspectul pielii,

părului și al unghiilor.

REZULTATE

CONCLUZII

CUVINTE-CHEIE

Conferința științifico-practică cu participare internațională
cu genericul „DIRECȚII DE REFORMARE A SISTEMULUI FARMACEUTIC DIN PERSPECTIVA CURSULUI EUROPEAN AL REPUBLICii MOLDOVA”

PARTICULARITĂȚILE CONSUMULUI SUPLIMENTELOR ALIMENTARE
Mădălina Rusu,

Vladilena Gandacov, Livia Uncu
Centrul Științific al Medicamentului; Catedra de chimie farmaceutică și toxicologică.

Suplimentele alimentare sunt produse
alimentare, al căror scop este de a
suplimenta regimul alimentar și care
reprezintă surse concentrate de nutrienți
sau alte substanțe cu efect nutritiv sau
fiziologic, prezentate sub formă de doze
unitare mici. Tendințele actuale în
alimentația populației sunt orientate
spre utilizarea excesivă a produselor
alimentare înalt procesate. Acestea sunt
caracterizate printr-un grad înalt de
rafinare, concentrare, cu o densitate
energetică sporită și valoare nutritivă
scăzută, fapt ce determină dezvoltarea
dezechilibrelor nutriționale.
Consumatorii și autoritățile de sănătate
publică sunt interesați de reducerea și
prevenirea maladiilor cronice, de
promovarea unui stil de viață sănătos pe
termen lung, fapt ce accentuează rolul
suplinirii alimentației cu macro- și
micronutrienți.

REZULTATE

Conform datelor furnizate de Euromonitor International s-a confirmat, că
datorită pandemiei de COVID-19, a fost accentuată importanța sănătății și
imunității în rândul populației. Drept urmare, piața suplimentelor
alimentare a înregistrat o creștere anuală de 5,2% în 2020, comparativ cu
o creștere de 3,5% în 2019. S-a constatat, că cu 25,59% mai multe femei

utilizează zilnic suplimentele alimentare, comparativ cu bărbații .
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Figura 1. Prelevanța utilizărei suplimentelor alimentare la 

bărbăți și femei

Bărbați Femei

Consumul de suplimente alimentare

este în continuă creștere, principalul

motiv fiind menținerea sănătății

generale a organismului și suplinirea

deficienților cu caracter individual.

Utilizarea suplimentelor alimentare

este influențată de nivelul socio-

cultural, gradul de educație, condițiile

de trai, vârstă, sex, maladiile

preexistente.

Figura 2. Motivul folosirii suplimentelor alimentare


