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Suplimentele alimentare sunt produse COIlfOII‘I}l datelor .fu.rnizate de Euromonitor Internval:ional s-a confirfnf\t-,-cé'} Cele
alimentare, al ciror scop este de a datorita pandemiei de COVID-19, a fost accentuata importanta sanatatii si
suplimenta regimul alimentar si care imunitatii In randul populatiei. Drept urmare, piata suplimentelor
reprezinti surse concentrate de nﬁtrienti alimentare a inregistrat o crestere anuala de 5,2% in 2020, comparativ cu suplimente alimentare sunt

sau alte substante cu efect nutritiv sau o crestere de 3,5% In 2019. S-a constatat, ca cu 25,59% mai multe femei imbunititirea (45% din publicatiile
fiziologic, prezentate sub forma de doze utilizeaza zilnic suplimentele alimentare, comparativ cu barbatii .

unitare mici. Tendintele actuale 1in

alimentatia populatiei sunt orientate

spre utilizarea excesiva a produselor Varsta >70
alimentare inalt procesate. Acestea sunt (25%), suplinirea deficientelor
caracterizate printr-un grad inalt de \/arsta 51-70 nutritionale (22%), cresterea imunitatii
rafinare, concentrare, cu o densitate (15%),
energetica sporita si valoare nutritiva
scazuta, fapt ce determina dezvoltarea
dezechilibrelor nutritionale. sunt pentru capacitatile cognitive,

Consumatorii si autoritatile de sanatate Varsta 19-30 _ sistemul digestiv si aspectul pielii,
publica sunt interesati de reducerea si

prevenirea maladiilor cronice, de 0% 20% 40% 60% 80%  100%  120%  140% parului sial unghiilor.
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termen lung, fapt ce accentueaza rolul
suplinirii alimentatiei cu macro- si
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micronutrienti. |t 20/

mai relevante motive care
determina populatia sa administreze

evaluate) si mentinerea (33% din surse)

Figura 1. Prelevanta utilizarei suplimentelor alimentare la sanatatii generale.Printre alte motive au

barbati si femei fost remarcate: sanitatea oaselor

sanatatea inimii (15%),

Varsta 31-50 prevenirea artritei (11%), Iintre 3-5%

Figura 2. Motivul folosirii suplimentelor alimentare
Consumul de suplimente alimentare

este in continua crestere, principalul

Capacitati . . . v wawgss
304 motiv fiind mentinerea sanatatii
SCOP SI OBIECTIVE : i : .. ..
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Studierea particularitatilor consumului - deficientilor cu caracter individual.

suplimentelor alimentare | Utilizarea suplimentelor alimentare

este influentata de nivelul socio-

MATERIALE SI METODE cultural, gradul de educatie, conditiile
de trai, varsta, sex, maladiile

Evaluarea a peste 93 de publicatii stiintifice preexistente.

prin metode de analiza si interpretare

(Google academic, MEDLINE, PubMed).
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