
• Izoflavonele reprezintă un grup de molecule

produse aproape exclusiv de plantele din familia

Fabaceae. Ele sunt considerate fitoestrogeni,

datorită structurii similare cu 17-beta-estradiol și

capacității de a se lega de receptorii estrogenici.

Numeroase studii epidemiologice și meta-analize

aferente sugerează că consumul de soia poate fi

asociat cu o incidență mai scăzută a anumitor boli

precum a cancerelor dependente de hormoni,

osteoporoză, boli cardiovasculare, afecțiuni

diabetice și în ameliorarea simptomele asociate

menopauzei. Faptul că beneficiile pentru sănătate

asociate cu consumul de soia cât și a produselor

derivate din soia sunt determinate de prezența

izoflavonelor în compoziția sa (genisteina,

daidzeina, gliciteina etc.), prezintă un interes

sporit în direcția creșterii numărului și a

consumului de suplimente care conțin acești

compuși.

• Evaluarea sortimentului de suplimente

alimentare cu conținut de izoflavone

înregistrate în Republica Moldova.

INTRODUCERE 

SCOP ȘI OBIECTIVE

• Studiu bibliografic avansat cu utilizarea bazelor

de date MEDLINE, Scopus (Elsevier) - 76 de

articole, Registrul suplimentelor alimentare

înregistrate și notificate în RM.

Figura 1. Cota parte a 
suplimentelor cu 
conținut de izoflavone

• Phyto Soya 35 mg , Phyto Soya 17,5 mg, (Franţa), Stella (Rusia), Inoclim

(Franţa), Doppelherz aktiv Aktiv Meno (Germania), Menopace (Marea

Britanie), Extract din seminţe de struguri şi izoflavone din soia (China),

Estro Plus (România), Intilady (Israel)

MATERIALE ȘI METODE

• Izoflavone, soia, suplimente alimentare,

menopauză.

• Rezultatele obținute denotă un număr redus

de suplimente alimentare cu conținut de

izoflavone în Republica Moldova. Totodată se

constată o cerere sporită de produse cu

fitoestrogeni, tot mai multe femei solicită

tratamentul non hormonal pentru

ameliorarea simptomelor menopauzei din

diverse motive. Aceste observații ne permit să

concluzionăm, că numărul de suplimente

alimentare cu conținut de izoflavone va fi în

creștere.

• În urma analizei pieței farmaceutice

conform registrului suplimentelor

alimentare, s-a constat regăsirea

izoflavonelor în componența a doar 9

preparate, ce constituie doar 0,44% din

totalul de 2029 produse.
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Conferința științifico-practică cu participare internațională
cu genericul „DIRECȚII DE REFORMARE A SISTEMULUI FARMACEUTIC DIN PERSPECTIVA CURSULUI EUROPEAN AL REPUBLICii MOLDOVA”
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