METODE DE ANALIZA A COENZIMEI Q10 IN SUPLIMENTELE ALIMENTARE
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Determinarea CoQ10 in SA poate fi realizata folosind diverse metode analitice, i1ar alegerea unel anumite metode

Coenzima Q10 (CoQ10) - 2,3 dimethoxi-5 depinde de scopul analizei si de resursele disponibile. Din publicatiile evaluate reiese, ci cea mai recomandatid metoda
me?il-e_S-decaprenil ben_zoqb_linona - este_ un de analiza este cromatografia de lichide de inalta presiune (HPLC), care este 0 metoda de separare pe baza mobilitatii
antioxidant natural, sintetizat de organism, relative a moleculelor Tntr-un mediu lichid, cu detectie UV sau de fluorescentd. Utilizarea unor substante standard
care se regaseste In inim_i ficat, rinichi si Interne poate fI importanta pentru asigurarea preciziel si reproductibilitatii rezultatelor analizei HPLC. Unele surse
pancreas si ofera energie celulelor, efect raporteaza despre cuplarea HPLC cu electroforeza capilara (CE-HPLC), care poate oferi 0 rezolutie mai mare si un
p_Utemi(_: ant_ioxidant, antirid, normalizeaza timp de analiza mai scurt in comparatie cu HPLC obisnuita. Cromatografia in faza gazoasa (GC) poate fi aplicata dupa
ritmului cardiac etc. derivatizarea si volatilizarea CoQ10 cu detectie prin ionizare in flacara (FID) sau spectroscopie de masa (SM).Una din

Figure 1. The Different Redox Forms of Coenzyme Q_,

metodele cele mal rapide si accesibile de determinare este spectrofotometria UV-Vis, deoarece CoQ1l0 poseda o
absorbtie specifica in acest domeniu. Pentru identificarea CoQ10 Tn SA se aplica spectroscopia In infrarosu cu
transformare Fourier (FTIR). Metodele electrochimice, precum voltametria si amperometria, sunt utilizate mai rar
pentru analiza CoQ10 din SA. La prepararea probelor pentru analiza CoQ10 este necesar sa se tind cont de faptul, ca
ST ea este sensibila la temperatura si lumind, probele trebule stocate la temperaturi scazute si protejate de expunerea
directa la lumina, pentru a preveni degradarea acesteia.

Coenzyme Q,, exists in three oxidation states: the fully reduced —
ubiquinol form (CoQ, H,), the radical semiquinone intermediate
(CoQ,,H-), and the fully oxidized ubiquinone form (CoQ,,). C O N C LU Z I I
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Varietatea metodelor de analiza a continutului de coenzima Q10 ofera posibilitatea aplicarii acestora pentru diverse

Evaluarea metodelor de analizd a scopurl, in functie de diapazonul de concentratii, sensibilitatea, precizia necesara si timpul de analiza. De asemenea,
continutului de coenzima Q10 In trebuie luate Tn considerare compatibilitatea metodel cu esantionul de SA si nivelul de puritate al coenzimel Q10 in
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