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REZULTATE
INTRODUCERE

Ingrijirea pacientilor cu artrita reumatoida si alte afectiuni osteo-articulare

Artrita reumatoida reprezinta o gama complexa de probleme de sanatate care implica o abordare farmacologica vasta, necesitand co-prescrierea frecventa a
afecteaza articulatiile. Aceasta maladie genereaza disconfort, durere si limitari mai multor medicamente pentru optimizarea tratamentului. Studiile recente
functionale semnificative, avand un impact substantial invalidizant asupra calitatii au evidentiat cazuri de utilizare inadecvata a lor, inclusiv ,utilizare abuziva”
vietii pacientilor. Acestia se confrunta frecvent cu comorbiditati, dizabilitati (dozare, alegere, modalitati de tratament, durata, interactiuni) si
functionale si regimuri medicamentoase complexe. Cu toate acestea, informatiile cu ,subutilizare” (omisia terapiei indicate). Exemplele discutate includ controlul
privire la factorii care contribuie la polimedicatie sunt limitate. inadecvat al durerii, utilizarea codeinei si tramadolului In metabolizatorii slabi

de CYP2D6, subutilizarea sau utilizarea 1ntarziata a antireumaticelor
modificatoare ale bolii, erori ale farmacoterapiei cu metotrexat. Terapia
sistemica cu glucocorticoizi este de cele mai multe ori prescrisa pentru 60%
dintre pacienti, iarutilizarea glucocorticoizilor este mai frecventa 1In
combinatie cu inhibitori ai factorului de necroza tumorala (81%), ciclosporina
A (80%) sau leflunomida (77%), decat cu medicamente antireumatice
modificatoare ale bolii traditionale precum metotrexat (63%) sau
sulfasalazina (55%). Constientizarea acestor situatii permite farmacistului sa

ofere Ingrijire farmaceutica eficienta, cu scopul de a imbunatati calitatea vietii
pacientilor . A0
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Analiza si sistematizarea datelor relevante pentru identificarea rolului farmacistului
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clinician In gestionarea artritei reumatoide si a polimedicatiei asociate.
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Au fost analizate lucrari stiintifice din ultimii 5 ani in bazele de date online PubMed, Polimedicatia pacientilor nominalizati este corelata cu varsta I1naintata si
MEDLINE, SciSearch, selectia efectuand-se conform unor cuvinte-cheie specifice. durata bolii. Rolul crucial al farmacistului clinician 1In gestionarea medicatiei

consta In evaluarea atenta a beneficiilor si riscurilor fiecarui medicament si a
interactiunilor acestora. Colaborarea stransa intre farmacist si medic
CUVINTE -CHEIE reprezinta o componenta esentiala pentru optimizarea tratamentului si
Imbunatatirea calitatii vietii pacientilor.
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