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INTRODUCERE

4. Indicati pentru ce categorii de pacienti sunt prescrise mai des medicamentele
antimicrobiene?

Descoperite cu mal putin de un secol In urma, antibioticele constituie
Instrumentul cel mai important de combatere al infectiilor bacteriene la oameni
SI animale. Aparitia rezistentei la antibiotice este un fenomen biologic natural,
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insa este enorm amplificat de o serie de factori. Utilizarea excesiva si inadecvata ® treri
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a medicamentelor antimicrobiene Tn medicina umana Si veterinarie accelereaza
aparitia si raspandirea microorganismelor rezistente. Conform datelor OMS
aproape toate antibioticele nol care au fost Introduse in circulatie in ultimele
decenii sunt variatii ale claselor de antibiotici care au fost descoperite Tnainte de
anii 1980. In raportul Comitetului Regional European privitor la planul de actiuni
in problema rezistentei la antibiotice (EUR/RC61/14) se mentioneaza ca 1n
ultimii treizeci de ani pe piatd au aparut numal doua clase noi de antibiotice
(oxazolidine si lipopeptidele ciclice) ambele fiind utilizate Tmpotriva
microorganismelor grampozitive.

Figura 1. Categoriile de pacienti pentru care mai des se prescriu
medicamente antimicrobiene
|UJ Copiaza
12. Indicati cum solutionati problema in cazurile prescrierii incorecte a

medicamentelor antimicrobiene?
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Rezistenta antimicrobiana este una dintre cele mail serioase provocari de sanatate
publica cu care se confrunta toatd lumea. Conform datelor publicate in aprilie
2019 de ONU rezistenta la antibiotice ucide 700.000 de oameni in fiecare an
dintre care 35.000 in UE. Oamenii de stiinta prezic ca daca nu vom micsora
antibioticorezistenta, atunci peste 10 ani  mal mult de 10 milioane de oameni
vor deveni victime ale rezistentei la antibiotice. Rezistenta la antimicrobiene
este 0 amenintare globala pentru oameni, animale, mediu ambiant si ne afecteaza
pe toti. Pentru reducerea si stoparea  tragediel globale de crestere a
antibioticorezistentei este necesar ca responsabilitatea s-0 asume toti specialistii
in domeniu, utilizatorii de antimicrobiene si Guvernele din toate tarile.
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Figura 2. Metoda de solutionare a farmacistilor problemei in
cazul prescrierii incorecte a antibioticelor

15. Indicati cat de des se adreseaza pacientii cu prescriptia medicala dupa
efectuarea antibioticogramei?
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Evaluarea situatiei existente in lume si Republica Moldova ce tine de problema
antibioticorezistentei, studierea recomandarilor OMS, FIP, Directivelor UE,
actelor normative RM, datelor statistice si evaluarea responsabilitatii
farmacistilor si consumatorilor de medicamente antimicrobiene 1n reducerea
factorilor ce declanseaza problema globala de antibioticorezistenta.
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Figura 3. Fregvensa efectuarii antibioticogramei in timpul
tratamentului cu medicamente antimicrobiene
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10.Indicati in ordinea descresterii (1,2,3,... s.a.m.d) ce informatii solicita pacientii

cand procura antibiotice?

MATERIAL SI METODE
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Materialele pentru studii au servit recomandarile OMS, FIP, Directivele UE,
Actele normative din RM, datele statistice, chestionarele farmacistilor si
pacientilor. Ca metode au fost folosite analiza sistemica, informativa si statistica.
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Figura 4. Informatiile cele mai solicitate de pacienti in timpul
tratamentului cu medicamente antimicrobiene
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REZULTATE

La momentul introducerli n practica a antibioticelor, rezistenta bacteriana era un fenomen foarte rar. Acest lucru
a dus la o dezvoltare excesiva In medicinad. Cu toate aceste, Alexandr Fleming, descoperitorul penicilinel,
primulul antibiotic, a avertizat la ceremonia cu ocazia premiului sau Nobel Tn 1945 despre pericolul ca bacteriile
patogene la folosirea nejustificata si incorecta a penicilinel vor dobandi rezistenta. Si de acum la Tnceputul anilor
60 al secolulul XX medicll au Tnceput sa batd alarma In privinta cresterii antibioticorezistentei. La Tnceputul
secolului XXI problema antibioticorezistentei devine 0 problemi globald si creste constant. In anul 2018 n
revista medicala The Lancet a fost publicat un articol, in care autorii au estimat ca costul vietii si sanatatii
populatiei europene din cauza infectiilor rezistente la medicamente antimicrobiene s-a dublat intre anii 2007-
2015. Pneumonia, dizenteria, sepsisul, tuberculoza, malaria sunt doar cateva boli in tratamentul carora medicii se
confrunta CU rezistenta crescuta la antibiotice.

Pentru realizarea studiului dat au fost analizate recomandarile OMS, FIP, actele normative din RM, date statistice,
Rezolutia referitoare la actiunea UE de combatere a rezistentei la antimicrobiene, chestionarele farmacistilor si
pacientilor.

In UE, peste 380 mii de oameni anual, fac infectii provocate de bacterii antibioticorezistente, dintre care 35 mii
de oameni decedeaza, din cauza epuizarii tuturor resurselor terapeutice. Rezistenta la antibiotice creste periculos
in toate tirile lumii si amenintd capacitatea de a combate bolile infectioase. In fiecare an in, in lume se
inregistreaza peste 440 mii de cazuri nol de tuberculoza cu rezistentd multipla la medicamente, printre care 81 mii
de imbolnaviri sunt in UE, inclusiv in Republica Moldova. Rezistenta la antibiotice reprezinta 0 problema
majora de sanatate si In Republica Moldova. Medicamentele antimicrobiene constituie aproximativ 10 la suta
din numarul total de medicamente administrate de populatia RM. Un pericol enorm este folosirea in lume a
antibioticelor n veterinarie nu in scopuri medicale. Potrivit Agentiei Nationale pentru Siguranta Alimentelor din
RM, din cauza administrarii excesive si incorecte a medicamentelor antimicrobiene, creste rezistenta bacteriilor
care se pot raspandi si la oameni prin consumul alimentelor de origine animala.

Utilizarea rationald a medicamentelor antimicrobiene impune o responsabilitate si care ar trebul sa fie prezenta
absolut la tot1 care prescriu, elibereaza sau administreaza medicamente antibacteriene. Din sursele de informatie
ale OMS, FIP, chestionarele farmacitstilor si pacientilor putem constata, ca utilizarea antibioticelor neconforma,
nejustificatd ramane 0 problema stringentd. Medicii prescriu Tn unele cazuri nejustificat medicamente
antimicrobiene, pacientii administreaza antibiotice fara prescrierea mediculul sau nu respecta corectitudinea
administrarii. Farmacistii Tn unele cazuri elibereaza fara prescrierea medicului medicamente antibacteriene sau nu
informeaza despre responsabilitatea pacientului de a respecta modul si durata tratamentulul cu medicamente
antimicrobiene.  Este responsabilitatea fiecarui farmacist sa promoveze utilizarea corespunzatoare a
medicamentelor antimicrobiene.

CONCLUZII

Conform rezultatelor obtinute putem constata ca farmacistii s1 pacientii NU constientizeaza pe deplin problema
s1 consecintele antibioticorezistentel.

Este necesar sa creasca rolul farmacistului in utilizarea rationala si prudenta a medicamentelor antimicrobiene

Tot mal mult trebuie sa creasca rolul farmacistului in imbunatatirea nivelulul de constientizare si educatic a
populatie1 Th domeniul utilizarii justificate si conforme a medicamentelor antimicrobiene.

Este necesar un control mai strict a utilizarii medicamentelor antimicrobiene in veterinarie din partea organelor
de stat.

Importanta consilierii pacientului in utilizarea rationala a medicamentelor
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