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INTRODUCERE

Magneziul

(Mg) este al patrulea cel mal

raspandit macroelement din organismul uman dupa

sodiu, potasiu si calciu, care raspunde de desfiasurea

multor reactii biochimice (fig.1). Selectarea sarii de
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REZULTATE

Absorbtia intestinala a Mg este dependentd de diferiti factori

endogeni si de cel exogeni. Astfel, avand 1n vedere caile generale de
absorbtie intestinald, nu este recomandat sa se consume Mg concomitent

cu suplimente de calciu si fier din cauza diminuarii continutului acestora.

Mg cu biodisponibilitatea 1inalta, care ar asigura ,;f:; Conform studiilor evaluate, realizate pe  subiecti sanatosi S-a
eficacitate maxima n corelare cu scopul de aplicare, T stabilit, ca sarurile organice ale Mg au biodisponibilitate mai mare decat
este 0 problema actuala. Produse cu continut de Mg se sarurile anorganice, bazandu-se pe calculele concentratiei plasmatice si a
regdsesc  Intr-un  asortiment bogat pe piata . oymo 3 (o 1) ! (e ] excretiel Urinare la momente diferite dupa administrare.
farmaceutica a republicii Moldova, reprezintata de H" mmp) | ouma ] ,'*-P“mm-j I _auma L”'-—W-J l fﬂ aumg. De aceea sarurile anorganice nu se folosesc pentru a restabili aportul
saruri anorganice (sulfat, clorura, oxid, hidroxid, | ’» < o *l ‘*"3’#””*" ’ A7 r"-‘” “T7) T zilnic necesar de Mg. Astfel, combinatia de Mg cu piridoxina (VitB6) este
carbonat) sau organice (citrat, lactat, gluconat, - ' : 'q considerata foarte reusita, deoarece aceste substante 1si Imbunatatesc
aspartat, orotat). . | reciproc eficienta, lar VIitB6 imbunatateste absorbtia macroelementulul,
Biodisponibilitatea sarurilor de Mg se testeaza In ;.;._ —i//{’ :o_ — ' isi mentine concentratia intracelulara si ofera cel mai bun rezultat
vitro atat prin utilizarea unui  simulator al Nonp— ancan ascending ————— descending terapeutic.
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CONCLUZII

Conform

sau prin teste de dizolvare, lar In Vvivo prin Figura 2. Stimulatorul ecosistemului microbian intestinal uman(SHIME)

monitorizarea nivelurilor serice de magneziu ( figuri 2,

studitlor clinice evaluate privind biodisponibilitatea

Biodisponibilitatea Mg
diferitelor saruri de magneziu s-a depistat, ca sarurile organice de magneziu

SCOPUL LUCRARII

Evaluarea datelor

au o biodisponibilitate de 50-60%, mai mare decat la sarurile anorganice

referire la
(30-40%).

bibliografice cu
biodisponibilitatea sarurilor de Mg si criteriile de . " . L s .
P SATHEEOT J 3 Datele disponibile sugereaza ca studiile de biodisponibilitate prin

selectarea a acestora. L . . .t . .
metodologia In vitro ofera informatii valide pentru a prezice rezultatele si
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Figura 1. Proprietatile sarurilor de magneziu

(] L] o/ L

Bioavailable (end small intestina %)

importanta pentru stabilirea modului sau a duratei de administrare.
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* biodisponibilitate, saruri de magneziu.

Figura 3. Compararea biodisponibilitatii sarurilor de magneziu
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Importanta consilierii pacientului in utilizarea rationala a medicamentelor



