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Industria suplimentelor alimentare inregistreaza o crestere considerabila a
cererii la nivel mondial, necautand la faptul ca utilizarea necorespunzatoare
a acestor produse poate provoca daune sanatatii. Avand in vedere rolul cheie

Conform datelor oferite din literatura privind recomandarile de administrare ale
vitaminelor si mineralelor in cazul varstnicilor s-a determinat ca exista o varietate
jucat de farmacisti in consilierea pacientilor in etate cu privire la de s_up!ir_nente al_imentare care potvfi Penefice pentrl_l vﬁr_stnici, in fun.ctie de 1_1evoile
achizitionarea suplimentelor alimentare, sortimentul lor prezent la moment lor individuale si de starea lor de sanatate, precum vitaminele D, B6 si B12, minerale
in farmaciile comunitare este unul neajustat la necesitatile acestei grupe de ca calciu si fier, de asemenea probiotice, acizi grasi omega-3. Medicamentele OTC cu
consumatori si necesita ingrlllrl farmaceutice specializate. COH!:iﬂllt de vitamine §l minerale reprezinté doar 2,27% din totalul de medicamente
ce se elibereaza fara reteta. Lista suplimentelor inregistrate contine 2566 (dintre

care 9,16% autohtone) de pozitii, iar cea a celor notificate - 46 (suplimente cu
SLOP UL BUG L continut de vitamine si minerale, doar de import). Suplimentele alimentare cu
continut de multivitamine si minerale reprezinta peste 20%, restul suplimentelor au
in componenta sa diverse combinatii dintre extracte de plante, vitamine, minerale si
alti compusi chimici. Produse destinate adultilor reprezinta peste 90% dintre toate
suplimentele actuale. Astfel, varstnicii care nu au o dieta corespunzatoare pentru a-si
mentine organismul in forma, au o varietate de alegere a formulelor de vitamine si
minerale si aici intervine rolul farmacistului de a-1 ghida Iin alegerea corecta si a

minimiza riscurile asociate acestor produse, preponderent suplimentelor
alimentare, al caror numar depasesc cu mult cel al medicamentelor OTC.

Evaluarea sortimentului de suplimente alimentare in farmaciile comunitare
pentru a stabili un algoritm de selectare ale acestora in cazul varstnicilor.

MATERIAL SI METODE

Studiul se axeaza pe studierea
gamel sortimentale ale
suplimentelor alimentare cu
continut de vitamine si minerale de
pe piata farmaceutica autohtona si
descrierea particularitatilor lor de
utilizare. Materialele supuse
cercetarii reprezinta Registrul
suplimentelor alimentare (Lista
substantelor Inregistrate si Lista

substantelor notificate) si Lista
OTC actualizata la 16 octombrie CONCLUZII Y

2023
Conform rezultatelor se atesta ca suplimentele alimentare cu continut de vitamine si
CUVINTE -CHEIE minerale pot fi benefice pentru sanatatea varstnicilor, dar exista si riscuri asociate cu
utilizarea lor. Dozele si necesitatile individuale ale varstnicului pot varia, iata de ce

farmacie comunitari, suplimente alimentare, varstnici este important ca farmacistii sa se conduca de un algoritm de consiliere inainte de a
recomanda aceste produse
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