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Industria suplimentelor alimentare înregistrează o creștere considerabilă a
cererii la nivel mondial, necăutând la faptul că utilizarea necorespunzătoare
a acestor produse poate provoca daune sănătății. Având în vedere rolul cheie
jucat de farmaciști în consilierea pacienților în etate cu privire la
achiziționarea suplimentelor alimentare, sortimentul lor prezent la moment
în farmaciile comunitare este unul neajustat la necesitățile acestei grupe de
consumatori și necesită îngrijiri farmaceutice specializate.

Evaluarea sortimentului de suplimente alimentare în farmaciile comunitare
pentru a stabili un algoritm de selectare ale acestora în cazul vârstnicilor.

Studiul se axează pe studierea
gamei sortimentale ale
suplimentelor alimentare cu
conținut de vitamine și minerale de
pe piața farmaceutică autohtonă și
descrierea particularităților lor de
utilizare. Materialele supuse
cercetării reprezintă Registrul
suplimentelor alimentare (Lista
substanțelor înregistrate și Lista
substanțelor notificate) și Lista
OTC actualizată la 16 octombrie
2023

Conform datelor oferite din literatura privind recomandările de administrare ale
vitaminelor și mineralelor în cazul vârstnicilor s-a determinat că există o varietate
de suplimente alimentare care pot fi benefice pentru vârstnici, în funcție de nevoile
lor individuale și de starea lor de sănătate, precum vitaminele D, B6 și B12, minerale
ca calciu și fier, de asemenea probiotice, acizi grași omega-3. Medicamentele OTC cu
conținut de vitamine și minerale reprezintă doar 2,27% din totalul de medicamente
ce se eliberează fără rețetă. Lista suplimentelor înregistrate conține 2566 (dintre
care 9,16% autohtone) de poziții, iar cea a celor notificate – 46 (suplimente cu
conținut de vitamine și minerale, doar de import). Suplimentele alimentare cu
conținut de multivitamine și minerale reprezintă peste 20%, restul suplimentelor au
în componența sa diverse combinații dintre extracte de plante, vitamine, minerale și
alți compuși chimici. Produse destinate adulților reprezintă peste 90% dintre toate
suplimentele actuale. Astfel, vârstnicii care nu au o dietă corespunzătoare pentru a-și
menține organismul în formă, au o varietate de alegere a formulelor de vitamine și
minerale și aici intervine rolul farmacistului de a-l ghida în alegerea corectă și a
minimiza riscurile asociate acestor produse, preponderent suplimentelor
alimentare, al căror număr depășesc cu mult cel al medicamentelor OTC.

Conform rezultatelor se atestă că suplimentele alimentare cu conținut de vitamine și
minerale pot fi benefice pentru sănătatea vârstnicilor, dar există și riscuri asociate cu
utilizarea lor. Dozele și necesitățile individuale ale vârstnicului pot varia, iată de ce
este important ca farmaciștii să se conducă de un algoritm de consiliere înainte de a
recomanda aceste produse
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