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INTRODUCERE REZULTATE REZULTATE

Primele SA sub forma de tablete si capsule

Utlll?area pe larg a _allmeAnte_lor ca Etapele de dezvoltare a SA sunt lungi si complexe, iar uAtlllzarea au inceput si se produci la inceputul sec.
medlczimente are radacini al}dana. Dr_ept acestora are radacini in diverse culturi si perioade istorice. In 1747, XX. in anii 1930, au fost introduse
dovada sunt textele medicale antice, : : : s e : : y :

: .. chirurgul scotian James Lind a descoperit ca citricele au ajutat la suplimentele pe baza de ulei de peste
precum cele egiptene, grecesti si romane, _ .. _
ce descriu aplicatii medicale ale prevenirea scorbutului, ulterior fiind demonstrat faptul, ca scorbutul pentru a furniza acizi grasi omega-3.

Actulamente gama de SA a crescut
considerabil, punand baza unei adevarate
industrii producatoare. Bazele legislative
privind SA au fost stabilite in SUA dupa

usturoiului, ciocolatei, considerata ca un este o boala cauzati de dificienta de vitamina C, ce se contine in
remediu de catre medicii europeni din
sec. XVIlI-lea, iar proverbul "un mar pe zi
tine doctorul departe” ramane actual si

citrice. Istoriile, unde batrinii indemnau femeile insarcinate sa

introduca un cui de fier intr-un mar, iar a doua zi sa-1 consume, a putut

pana in prezent. fi explicat mult mai tarziu: acizii din mar transforma fierul intr-o dezbateri indelungate intre Food and Drug
forma biodisponibila, si fiind consumta odata cu marul aceasta Administration (FDA) si producatori,
asigura o profilaxie a anemiei. Studiile din anii 1950-1960 au aratat, respectiv. consumatori. In cadrul Uniunii

ca consumul de alimente expuse la unstensile din fier determina o Europene, actul legislativ initial specific
scop t ficativa a valoriilor hemoglobinei la oameni OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF
SCOP crestere semnificativa a valoriilor hemoglobinel la oameni. OF THE EUROPEAN PARLIAMENT AND OF

Py THE COUNCIL” din 10 iunie 2002. In
’ Romania, primul act legislativ legat de SA a
aparut in 2000, emis de Ministerul
Sanatitii. In 2002 a fost publicata OUG
97/2002 care a fost aprobata cu modificari
si completari prin Legea nr. 57/2003
includand si articole specifice referitoare la
SA, in vigoare pana in prezent. In Republica
Moldova, prima legislatie specifica privind
SA a fost adoptata in anul 2006 prin
intermediul Legii nr. 281 privind produsele
alimentare si suplimentele alimentare.

Studierea istoricului dezvoltarii
suplimentelor alimentare (SA).

MATERIALE SIMETODE

Evaluarea a peste 93 de publicatii stiintifice

prin metode de analiza si interpretare
(Google academic, MEDLINE, PubMed)

CONCLUZII

CUVINTE-CHEIE

Studiul etapelor evolutive ale SA denota o dezvoltare virtiginoasa in
ultimii 20 de ani. SA pot juca un rol important in asigurarea unei
nutritii adecvate si In mentinerea sanatatii, dar este esential sa fie
utilizate in mod corespunzator si in contextul unei diete echilibrate.

Suplimente alimentare, istoric.




